
ブックリストブックリストブックリストブックリスト　「　「　「　「メタボメタボメタボメタボ」」」」とととと健康健康健康健康　平成20年4月から、メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群）に着目した生活習慣病予防のための特定健診・特定保健指導が始まりました。　この制度は、内臓脂肪の蓄積を未然に把握することにより、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防を図ることが目的で、内臓脂肪を減らすには、適度な運動とバランスの取れた食事が重要といわれています。　そこで今回は、話題の「メタボ」を中心に、次の６つのテーマで、健康に関する資料をご紹介します。１ １ １ １ メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム　　　　２ ２ ２ ２ 適度適度適度適度なななな運動運動運動運動　　　　３ ３ ３ ３ バランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食事食事食事食事４ ４ ４ ４ 健康診断健康診断健康診断健康診断　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５ ５ ５ ５ 生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病　　　　６ ６ ６ ６ 健康管理健康管理健康管理健康管理紹介する図書は、香川県立図書館に所蔵するものです。　・請求記号順に図書を紹介しています。　・ご利用の際は、書名と請求記号（本の背表紙のラベル番号）でご指定ください。資料の探し方などについて、ご不明な点がありましたら、カウンターでお尋ね下さい。
１１１１　　　　メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム 請求記号請求記号請求記号請求記号書名書名書名書名 著者等著者等著者等著者等 発行所発行所発行所発行所 発行年月発行年月発行年月発行年月通番通番通番通番 4931/F11/病気病気病気病気になるになるになるになる前前前前にににに治治治治すすすす本本本本　　　　メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームはははは未病未病未病未病でででで治治治治すすすす 福生吉裕／著 法研 ２００５．１０1 4931/F13/メタボメタボメタボメタボのののの暴走暴走暴走暴走　「　「　「　「強制強制強制強制」」」」健診健診健診健診のののの、、、、あとにあとにあとにあとに地獄地獄地獄地獄ののののクスリクスリクスリクスリ漬漬漬漬けけけけ 船瀬俊介／著 花伝社 ２００８．３2 4931/K65/内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪はははは命命命命のののの危険信号危険信号危険信号危険信号～～～～おなかおなかおなかおなかポッコリポッコリポッコリポッコリ！！！！ 栗原毅／著 小学館 ２００６．３3 4931/K66/内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪をををを減減減減らすらすらすらす本本本本 工藤一彦／著 主婦と生活社 ２００６．４4 4931/K72/内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪をををを減減減減らすおいしいらすおいしいらすおいしいらすおいしいレシピレシピレシピレシピ～～～～食食食食べてべてべてべて防防防防ぐぐぐぐ生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣病病病病（（（（セレクトセレクトセレクトセレクトｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ） 貴堂明世／著 主婦の友社 ２００８．４5 4931/M47/メタボリックメタボリックメタボリックメタボリック・・・・シンドロームシンドロームシンドロームシンドロームをををを知知知知るるるる～～～～内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪にごにごにごにご用心用心用心用心！！！！ 松澤佑次／監修 三省堂 ２００７．９6 4931/O35/死死死死のののの六重奏六重奏六重奏六重奏からからからから逃逃逃逃れるれるれるれる　　　　メタボリックメタボリックメタボリックメタボリック・・・・シンドロームシンドロームシンドロームシンドロームとととと睡眠睡眠睡眠睡眠障害障害障害障害とととと自殺自殺自殺自殺をををを防防防防ぐにはぐにはぐにはぐには 太田保世／著 ごま書房 ２００７．３7 4931/S1/5内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪をぐんぐんをぐんぐんをぐんぐんをぐんぐん減減減減らすらすらすらす知恵知恵知恵知恵ととととコツコツコツコツ　　　　自分自分自分自分でできるすぐでできるすぐでできるすぐでできるすぐできるできるできるできる　（　（　（　（主婦主婦主婦主婦のののの友友友友ベストベストベストベストｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ） 主婦の友社／編 主婦の友社 ２００６．１１8 4931/S64/よくわかるよくわかるよくわかるよくわかる＊＊＊＊メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム脱出法脱出法脱出法脱出法　（　（　（　（健康健康健康健康ライライライライブラリーブラリーブラリーブラリー）））） 菅原正弘／著 講談社 ２００８．４9 4931/W16図解図解図解図解でよくわかるでよくわかるでよくわかるでよくわかるメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム　　　　内臓脂肪症内臓脂肪症内臓脂肪症内臓脂肪症候群候群候群候群 和田高士／著 保健同人社 ２００６．１１10 4980/Y20/入門入門入門入門＊＊＊＊特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・保健指導保健指導保健指導保健指導～～～～メタボメタボメタボメタボ対策対策対策対策のののの制度制度制度制度をををを知知知知ろうろうろうろう 結城康博／著 ぎょうせい ２００７．１２11 4983/K63/ちょいちょいちょいちょい太太太太でだいじょうぶでだいじょうぶでだいじょうぶでだいじょうぶ　　　　メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームにならにならにならにならないないないないコツコツコツコツ 鎌田實／著 集英社 ２００６．９12 4983/M57/メタボメタボメタボメタボでででで何何何何がががが悪悪悪悪いいいい！～！～！～！～男男男男のためののためののためののための「「「「ぐうたらぐうたらぐうたらぐうたら」」」」健康術健康術健康術健康術 望月俊男／著 朝日出版社 ２００８．１13 4983/N37/2男男男男ののののメタボメタボメタボメタボ・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエット　　　　定年前後定年前後定年前後定年前後のののの『『『『日常日常日常日常ながらながらながらながら運動運動運動運動』』』』 長野茂／著 河出書房新社 ２００６．８14
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２２２２　　　　適度適度適度適度なななな運動運動運動運動 請求記号請求記号請求記号請求記号書名書名書名書名 著者等著者等著者等著者等 発行所発行所発行所発行所 発行年月発行年月発行年月発行年月通番通番通番通番 4931/I27/歩歩歩歩いていていていて治治治治すすすす生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病（（（（旬報社旬報社旬報社旬報社ブックスブックスブックスブックス）））） 泉嗣彦／監修 旬報社 ２００３．１２15 4983/F11/2全身美人全身美人全身美人全身美人になるになるになるになる！！！！歩歩歩歩きききき方方方方レッスンレッスンレッスンレッスン　　　　くせくせくせくせ・・・・痛痛痛痛みのないみのないみのないみのない、、、、正正正正しいしいしいしい「「「「歩歩歩歩きききき方方方方」「」「」「」「走走走走りりりり方方方方」」」」 福田千晶／著 山海堂 ２００６．４16 4983/I33/検査検査検査検査からはじめるからはじめるからはじめるからはじめるウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング～～～～特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・特定保健指特定保健指特定保健指特定保健指導対応版導対応版導対応版導対応版 泉嗣彦／著 真興交易医書出版部 ２００７．１１17 4983/N29/2完全完全完全完全マニュアルマニュアルマニュアルマニュアル健康健康健康健康ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング 日本ウオーキング協会／編 実業之日本社 ２００３．１０18 4983/O9/8ヤセヤセヤセヤセたいならまずたいならまずたいならまずたいならまず歩歩歩歩くくくく！！！！ 大島清／著 新講社 ２００７．５19 4983/S31/中高年中高年中高年中高年からのからのからのからの健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング　　　　楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら、、、、ストッストッストッストッププププ・・・・ザザザザ・・・・生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病　（　（　（　（ひとひとひとひと目目目目でわかるでわかるでわかるでわかる！！！！図解図解図解図解）））） 主婦と生活社／編 主婦と生活社 １９９８．６20 4983/T42/元気元気元気元気をつくるをつくるをつくるをつくるシニアエイジシニアエイジシニアエイジシニアエイジのののの健康健康健康健康エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ 武井正子／著 大修館書店 ２００７．９21 4983/Y26/これならできるこれならできるこれならできるこれならできる簡単簡単簡単簡単エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ 湯浅景元／著 岩波書店 ２００５．３22 4983/Y26/2今日今日今日今日からからからから歩歩歩歩くくくく！　！　！　！　いいこといっぱいいいこといっぱいいいこといっぱいいいこといっぱいウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングのすすめのすすめのすすめのすすめ 　 　 　 　 湯浅景元／監修 大和書房 ２００６．１２23 4983/Y27/理想理想理想理想のからだをのからだをのからだをのからだをデザインデザインデザインデザインするするするする　　　　運動運動運動運動・・・・肥満肥満肥満肥満・・・・健康健康健康健康をめぐるをめぐるをめぐるをめぐる１００１００１００１００のののの知識知識知識知識 柳井宗一郎／著 東京書籍 ２００６．４24
３３３３　　　　バランスバランスバランスバランスのののの取取取取れたれたれたれた食事食事食事食事 請求記号請求記号請求記号請求記号書名書名書名書名 著者等著者等著者等著者等 発行所発行所発行所発行所 発行年月発行年月発行年月発行年月通番通番通番通番 4913/K54/血液血液血液血液サラサラサラサラサラサラサラサラ生活生活生活生活のすすめのすすめのすすめのすすめ　　　　ドロドロドロドロドロドロドロドロにならないにならないにならないにならない食事食事食事食事とととと過過過過ごしごしごしごし方方方方　（　（　（　（ホームホームホームホーム・・・・メディカメディカメディカメディカ・・・・ビジュアルブックビジュアルブックビジュアルブックビジュアルブック）））） 栗原毅／著 小学館 ２００５．１25 4913/S65/4ずっとずっとずっとずっと若若若若くくくく生生生生きるきるきるきる食食食食べべべべ方方方方　　　　長寿遺伝子長寿遺伝子長寿遺伝子長寿遺伝子ををををオンオンオンオンにするにするにするにする食卓食卓食卓食卓へへへへ 白澤卓二／著 集英社 ２００７．１０26 4914/S16/コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール・・・・中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪をををを下下下下げるおいしいげるおいしいげるおいしいげるおいしい食事食事食事食事　（　（　（　（主婦主婦主婦主婦のののの友友友友ベストベストベストベストｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ） 主婦の友社／編 主婦の友社 ２００７．５27 4916/S21/がんにならないがんにならないがんにならないがんにならない野菜野菜野菜野菜たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの食事食事食事食事　　　　おいしいおいしいおいしいおいしい食事食事食事食事でででで健健健健康康康康にににに暮暮暮暮らすらすらすらす 菅原明子／監修 成美堂出版 ２００２．５28 4931/N36/生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの食事食事食事食事　　　　症状別症状別症状別症状別メニューメニューメニューメニューでよいでよいでよいでよい食習慣食習慣食習慣食習慣をををを覚覚覚覚ええええようようようよう！　（！　（！　（！　（別冊別冊別冊別冊ＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫきょうのきょうのきょうのきょうの料理料理料理料理）））） 中村丁次／監修 日本放送出版協会 ２００３．３29 4934/K7/3肝臓病肝臓病肝臓病肝臓病のののの人人人人のののの食事食事食事食事　ＧＯＴ、Ｇ　ＧＯＴ、Ｇ　ＧＯＴ、Ｇ　ＧＯＴ、ＧＰＰＰＰＴＴＴＴ値値値値がががが正常正常正常正常ににににもどもどもどもどるるるるメメメメニューニューニューニュー 熊田博光／監修 成美堂出版 ２００２．２30 4936/S12/骨粗鬆骨粗鬆骨粗鬆骨粗鬆症症症症をををを防防防防ぐぐぐぐ食事食事食事食事とととと生活生活生活生活　　　　おいしいおいしいおいしいおいしい食事食事食事食事でででで健康健康健康健康にににに暮暮暮暮ららららす 　す 　す 　す 　 成美堂出版  ２００４．７31 4937/O34/脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞・・・・心心心心筋梗塞筋梗塞筋梗塞筋梗塞をををを防防防防ぐぐぐぐ食事食事食事食事　　　　血血血血栓栓栓栓をををを作作作作らないらないらないらないメニューメニューメニューメニューでででで血液血液血液血液サラサラサラサラサラサラサラサラにににに 小田真規子／料理 成美堂出版 ２００１．１０32 4983/A18/健康長寿食健康長寿食健康長寿食健康長寿食　　　　生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病をををを防防防防ぐぐぐぐ食生活食生活食生活食生活３３３３００００かかかか条条条条 新居裕久／著 日本放送出版協会 ２００３．９33 4985/H29/食食食食べてべてべてべて治治治治すすすす・・・・防防防防ぐぐぐぐ医学医学医学医学事事事事典典典典　　　　おいしくおいしくおいしくおいしく・・・・健康健康健康健康・・・・大安大安大安大安心心心心　（　（　（　（講講講講談談談談社社社社ｍｍｍｍｏｏｋ）ｏｏｋ）ｏｏｋ）ｏｏｋ） 日野原重明／総監修 講談社 ２００２．１34 2222////4444    ペペペペーーーージジジジ



4985/H35/若若若若返返返返りのりのりのりの秘訣秘訣秘訣秘訣はははは「「「「腹七腹七腹七腹七分分分分」～」～」～」～カロリーカロリーカロリーカロリー制制制制限限限限のののの科学科学科学科学とととと知恵知恵知恵知恵 橋本浩明／著 日経ＢＰ企画 ２００２．９35 4985/H43/食事食事食事食事ババババランスランスランスランスガガガガイドイドイドイド　　　　だれでだれでだれでだれでももももわかるわかるわかるわかる・・・・だれでだれでだれでだれでもももも使使使使えるえるえるえる　　　　（（（（健康健康健康健康双書双書双書双書）））） 早渕仁美／著 農山漁村文化協会 ２００８．１36 4985/M15/3ややややせたいせたいせたいせたい人人人人のののの５５５５００００００００ｋｋｋｋｃａｌｃａｌｃａｌｃａｌババババランスランスランスランス献立献立献立献立　　　　組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ式式式式 宗像伸子／監修 成美堂出版 ２００４．１２37 4985/M15/5健康健康健康健康でいるためのでいるためのでいるためのでいるための栄養栄養栄養栄養のとりのとりのとりのとり方方方方（（（（セルセルセルセルフフフフ・・・・メディカメディカメディカメディカ予予予予防防防防とととと健康健康健康健康ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ） 宗像伸子／〔著〕 小学館 ２００７．１１38 4985/S72/3体体体体脂肪脂肪脂肪脂肪・・・・コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールをををを下下下下げるげるげるげる外外外外食食食食コントロールコントロールコントロールコントロールｂｏｏｋｂｏｏｋｂｏｏｋｂｏｏｋ 鈴木吉彦／著 主婦の友社 ２００１．６39 4985/S86/7中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪をををを減減減減らすおいしいらすおいしいらすおいしいらすおいしい特特特特効効効効メニューメニューメニューメニュー１００１００１００１００　　　　自分自分自分自分のののの好好好好みでみでみでみで組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ自自自自由由由由　（　（　（　（セレクトセレクトセレクトセレクトｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ）ｂｏｏｋｓ） 主婦の友社／編 主婦の友社 ２００５．６40
４４４４　　　　健康診断健康診断健康診断健康診断 請求記号請求記号請求記号請求記号書名書名書名書名 著者等著者等著者等著者等 発行所発行所発行所発行所 発行年月発行年月発行年月発行年月通番通番通番通番 4921/A1/1-4検査検査検査検査のののの手引手引手引手引きききき～～～～病病病病院院院院のののの検査検査検査検査がわかるがわかるがわかるがわかる　（　（　（　（ホームホームホームホーム・・・・メディカメディカメディカメディカ安安安安心心心心ガガガガイドイドイドイド）））） 安藤幸夫／ほか著 小学館 ２００７．１41 4921/K13/医者医者医者医者にににに聞聞聞聞けないけないけないけない検査検査検査検査結果結果結果結果のののの読読読読みみみみ方方方方がわかるがわかるがわかるがわかる本本本本 神永教子／著 中経出版 ２００４．１１42 4921/K6/1-2日常診日常診日常診日常診療療療療でのでのでのでの検査検査検査検査がわかるがわかるがわかるがわかる　　　　改訂改訂改訂改訂版版版版 大阪成人病予防協会／編 医薬ジャーナル社 ２００５．３43 4921/N10/1-3「「「「人人人人間間間間ドックドックドックドック」」」」健康健康健康健康百科百科百科百科～～～～検査検査検査検査がわかるがわかるがわかるがわかる、、、、結果結果結果結果がわかるがわかるがわかるがわかる　　　　増補新増補新増補新増補新版版版版 日本総合健診医学会／編 日本放送出版協会 ２００７．６44 4921/N13/病気病気病気病気とととと検査検査検査検査のはなしのはなしのはなしのはなし　　　　５５５５００００人人人人のののの専専専専門門門門医医医医がががが教教教教えるえるえるえる 日本臨床検査専門医会／監修 日本衛生検査所協会 ２００５．１１45 4921/N3/1-3検査検査検査検査値値値値のみかたのみかたのみかたのみかた　　　　付付付付パパパパニックニックニックニック値値値値・・・・警戒値警戒値警戒値警戒値 中井利昭／〔ほか〕編 中外医学社 ２００６．６46 4921/S14/すぐにすぐにすぐにすぐに引引引引けるけるけるける検査検査検査検査値値値値・・・・数式数式数式数式事事事事典典典典 武田京子／監修 成美堂出版 ２００４．１１47 4921/T12/中高年中高年中高年中高年のためののためののためののための““““本本本本当当当当にににに正正正正しいしいしいしい””””検査検査検査検査値値値値のののの読読読読みみみみ方方方方　　　　年年年年齢齢齢齢・・・・性別性別性別性別でこうでこうでこうでこう変変変変わるわるわるわる！！！！ 竹川広三／著 主婦と生活社 ２００５．８48 4921/T7/1-3病病病病院院院院でででで受受受受けるけるけるける検査検査検査検査がわかるがわかるがわかるがわかる本本本本 高木康／著 法研 ２００３．３49 4921/W1/2検査検査検査検査とととと数値数値数値数値をををを知知知知るるるる事事事事典典典典　　　　Ｄｒ．Ｄｒ．Ｄｒ．Ｄｒ．アドアドアドアドババババイスイスイスイスでででで早早早早わかりわかりわかりわかり 和田高士／監修 日本文芸社 ２００３．５50 4921/Y4/健康診健康診健康診健康診断断断断のののの「「「「正正正正しいしいしいしい」」」」読読読読みみみみ方方方方 吉田和弘／著 平凡社 ２００２．２51
５５５５　　　　生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防 請求記号請求記号請求記号請求記号書名書名書名書名 著者等著者等著者等著者等 発行所発行所発行所発行所 発行年月発行年月発行年月発行年月通番通番通番通番 4931/K50/生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病をををを防防防防ぐぐぐぐ　　　　健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命をめをめをめをめざざざざしてしてしてして　（　（　（　（岩波新書岩波新書岩波新書岩波新書）））） 香川靖雄／著 岩波書店 ２０００．６52 4931/N34/生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病ののののＱ＆ＡＱ＆ＡＱ＆ＡＱ＆Ａ　　　　これだけこれだけこれだけこれだけ知知知知っていれっていれっていれっていればばばば大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫　（　（　（　（シシシシリーズリーズリーズリーズ・・・・暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの科学科学科学科学）））） 中川雅夫／編 ミネルヴァ書房 ２００２．４53 3333////4444    ペペペペーーーージジジジ



4931/N41/生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病基基基基本事本事本事本事典典典典～～～～どどどどうううう防防防防ぐぐぐぐ？？？？どどどどうううう食食食食べるべるべるべる？？？？がよくわがよくわがよくわがよくわかるかるかるかる 日本生活習慣病予防協会／監修 コナミデジタルエンタテインメント ２００６．１２54 4931/S55/生活習慣病治生活習慣病治生活習慣病治生活習慣病治すすすす防防防防ぐぐぐぐ大大大大事事事事典典典典　　　　自分自分自分自分でできるでできるでできるでできる！！！！家庭家庭家庭家庭でとりでとりでとりでとりくくくくむむむむ！！！！ 主婦と生活社／編 主婦と生活社 ２００４．１１55 4931/T22/2生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病　　　　肥満肥満肥満肥満・・・・糖尿糖尿糖尿糖尿・・・・高血高血高血高血圧圧圧圧　（　（　（　（ちくまちくまちくまちくま新書新書新書新書）））） 田上幹樹／著 筑摩書房 ２０００．２56 4931/T22/3生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病をををを防防防防ぐぐぐぐ七七七七つのつのつのつの秘訣秘訣秘訣秘訣（（（（ちくまちくまちくまちくま新書新書新書新書）））） 田上幹樹／著 筑摩書房 ２００１．９57 4931/T22/4克服克服克服克服できるかできるかできるかできるか生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病　　　　糖尿糖尿糖尿糖尿病病病病からからからから癌癌癌癌までまでまでまで　（　（　（　（丸善丸善丸善丸善ラララライブラリーイブラリーイブラリーイブラリー）））） 田上幹樹／著 丸善 ２００３．７58
６６６６　　　　健康管理健康管理健康管理健康管理 請求記号請求記号請求記号請求記号書名書名書名書名 著者等著者等著者等著者等 発行所発行所発行所発行所 発行年月発行年月発行年月発行年月通番通番通番通番 4980/S30/2今今今今すぐすぐすぐすぐチェチェチェチェックックックック！！！！健康健康健康健康のののの基準基準基準基準　　　　病気病気病気病気のののの前前前前ぶれはぶれはぶれはぶれは自分自分自分自分でわでわでわでわかるかるかるかる 鈴木隆雄／著 小学館 ２００７．１２59 4983/A19/元気元気元気元気！！！！になるになるになるになる９４９４９４９４のののの秘訣秘訣秘訣秘訣 朝日新聞科学医療部／著 朝日新聞社 ２００３．１０60 4983/H36/医者以医者以医者以医者以前前前前のののの健康健康健康健康のののの常識常識常識常識 平石貴久／著 講談社 ２００６．３61 4983/N32/２２２２１１１１世紀世紀世紀世紀のののの健康健康健康健康マニュアルマニュアルマニュアルマニュアル　　　　自分自分自分自分でからだをでからだをでからだをでからだを守守守守るるるる８８８８つのつのつのつのキーキーキーキーワワワワードードードード 中野優／著 日本放送出版協会 ２００１．２62 4983/N41/医者医者医者医者がすすめるがすすめるがすすめるがすすめる病気病気病気病気とのじょうずなつきあいとのじょうずなつきあいとのじょうずなつきあいとのじょうずなつきあい方方方方 永井英明／著 主婦の友社 ２００４．１63 4983/O27/ちょっとちょっとちょっとちょっと気気気気になることになることになることになること・・・・困困困困ったったったった時時時時ののののアドアドアドアドババババイスイスイスイス　　　　生生生生涯涯涯涯健康健康健康健康ハハハハンドブックンドブックンドブックンドブック 折茂肇／編 ぎょうせい ２００１．１０64 4983/T38/健康健康健康健康とととと薬薬薬薬とっておきのとっておきのとっておきのとっておきの話話話話　　　　一家一家一家一家にににに一一一一冊冊冊冊！！！！読読読読めめめめばばばばクスリクスリクスリクスリにににになるなるなるなる本本本本　（　（　（　（グッドライグッドライグッドライグッドライフフフフ・・・・ブックスブックスブックスブックス）））） 朝長文彌／編 日本地域社会研究所 ２００５．１１65 N51/498/3ここまでわかるここまでわかるここまでわかるここまでわかる病気病気病気病気のののの自自自自己己己己診診診診断断断断　　　　あれあれあれあれ！！！！とととと思思思思ったらすぐったらすぐったらすぐったらすぐチェチェチェチェックックックック！！！！ 奈良信雄／編著 東京書籍 ２０００．８66
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