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 生まれたばかりの赤ちゃんには、まだ

「数」という概念はありません。そこから、

数える・計算する…「数」を身につけ、

成長していく子どもたちを温かく見守ったエッセイ集です。 

★この本と同じテーマの本は「3-4 子育てヒント」にあります。 

 第２１２号 

  楽しく子育て！ 

～香川県立図書館 子育て支援コーナー通信～ 毎月19日は「かがわ育児の日」 

（妊娠・妊活 1-２） 

『出生前検査を考えたら読む本』  

 毎日新聞取材班／著 新潮社／刊 

（育児 1-4） 

『90分周期で9割の子が本当に眠ってくれる!  

ママ研究者がみつけた家族でできるネントレ』  

 ポリー・ムーア／著，成田 奈緒子／監修 

 プレシ南日子／訳 日本文芸社／刊 

（子どもの食事 2-3） 

『型がいらない!体にいいおやつ 小麦粉・砂糖・ゼ

ラチンもなし。思い立ったらすぐできる!，アレル

ギー・気になる食材対応表つき』 

 ねぎちゃん／著 Gakken／刊 

（子どもの健康 2-4） 

『身長先生式子どもの身長が伸びる食事のルー

ル30 体・心・脳が育つ!「成長食」』  

 田邊 雄／著 Gakken／刊 

（親子関係 3-2） 

『こんなとき、どうしたらいい?子どもも親も幸せにな

る子育て』 オ ウニョン／著，吉川 南／訳  

 かんき出版／刊  

（体力づくり 4-2） 

『3日で足が速くなる! 親子で実践!ダッシュ力up

の本』  ジョニー／著，華緒 はな／イラスト 

 青月社／刊  

   発行日  

２０２５年５月１９日 

               

 県立図書館 子育て支援コーナーの本や雑誌は、お近くの公共図書館・公民館等を 

通じて貸出しすることができます。また、香川県立図書館のカウンターで、お借りになっ

た本などをお近くの公共図書館・公民館等で返すこともできます。 （高松市内の図書館

を除く。） 詳しくは、お近くの公共図書館等へご相談ください。 

＜５月の新着図書～ほかにもこんな図書が入りました～＞（ ）は棚のテーマと番号です。 

～５月の新着図書から～ 

『マッハ快速タイパめし 猫の手もかりたい多

忙な毎日に捧ぐ!，100品』  

 ほりえ さちこ／著 

 主婦の友社／刊 2025.5 

 フライパン、

鍋、加熱用ポリ

袋を使って、忙

しい時間に効

率よく食事をつ

くるヒントがいっ

ぱいです。疲れた日は、時短メニュー

で少し楽に食事の用意をしませんか。 

★この本と同じテーマの本は「2-3 

子どもの食事」にあります。 



＜子育て支援担当より＞ 

 今年の春は、息子が高校生になるので、中学校で使っていたものの片付けと、断捨離が必要でした。

いつもより春休み長いし、その間にぼちぼちやるか…のはずでしたが、早速、高校の入学説明会で教科

書類がど～んとやってきました。前のを片づけないと本棚に置けず、仕方なくリビングに仮置きしました。 

 その後、週末に仕事を終えて帰宅すると、なんと真新しい教科書は綺麗に本棚に並んでいます。夫と

息子が協力して片づけたそうです。やる気になっていたので少し拍子抜けしましたが、それ以来、時間が

あったら少しずつ片付けや断捨離をする機会が増えました。自分のものは簡単に置き場所を変更したり

できるのですが、家族で使っているものの片付けって難しいなぁと感じています。 

 「家族でつくる心地よい暮らし～掃除、お片付けのコツ～」 
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 爽やかな風が心地よい季節になりました。家族で一緒にDIYして、部屋を整えてみませんか。今あるも

のを活用したり、新しく作ったり。自分の生活に合ったものを手作りするのも楽しい時間ですね。関連する

展示資料をご紹介します。 

 ●ＤＩＹやってみよう！ 

   ・『家族がよろこぶダンボール工作 子供のための収納・家具・おもちゃ』  

      pika／著 日本ヴォーグ社 

  ・『人生はDIY 自分らしく暮らすためのインテリアのコツとDIYレシピ38』 

      なつこ／著 ワニブックス 

  ・『DIYで作るリメイク家具・リモデル家具』 

       山田 芳照／著  ナツメ社 

  ・『ゆるDIY お金をかけずにセンスよく、自分好みの家と暮らし』 

      さしゃ／著 エムディエヌコーポレーション インプレス／発売 

期間：令和７年３月４日（火）～６月１日（日） 
展示している本はすべて貸出しできます。どうぞご利用ください。  

 

 資料整理のため、以下の期間休館します。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 

    【休館期間】令和７年６月２日（月）～６月６日（金） 

                 ※６月７日（土）より通常通り開館します。  

    資料を返却する場合は正面玄関左側の「図書返却ポスト」をご利用ください。 

    ただし、以下のものは入れないでください。 

      ・CDや県立図書館以外の資料  

      ・汚れたり（水濡れも含む）、破れている資料 

休館のお知らせ 


