
 第２０１号 

  楽しく子育て！ 

～香川県立図書館 子育て支援コーナー通信～ 毎月19日は「かがわ育児の日」 

（家族関係 1-1） 

『お父さんのための言いかえ図鑑 家族関係が

すっきりポジティブに変わる』 

 大野 萌子／著 笠間書院／刊  

（子どもとの暮らし 2-1） 

『ものも家事も最低限。子どもとミニマルに暮らす』 

Nozomi／著 集英社クリエイティブ／刊 

集英社／発売 

（子どもの食事 2-3） 

『炊飯器でかんたん！ 

  ちゃ豆さんちの幼児食レシピ』  

ちゃ豆／著 中村 美穂／監修 宝島社／刊 

 

（子育てヒント 3-4） 

『気づいたら、親と同じことをしている 苦しかった

「親の子育て」をくり返さない方法』   

 成田 奈緒子／著 幻冬舎／刊 

（学校と家庭 5-1） 

『令和版学校のトリセツ 保護者と先生のための学

校入門』 福本 靖,今関 明子／著 

 かもがわ出版／刊 

（家庭教育 5-4） 

『モンテッソーリ式英語が好きな子の育て方  

見るだけ聞くだけ遊ぶだけでチャレンジする心がぐ

んぐん伸びる』 

 伊藤 美佳／著 日本実業出版社／刊 

   発行日  

２０２４年６月１９日 

               

 県立図書館 子育て支援コーナーの本や雑誌は、お近くの公共図書館・公民館等を通じて 

貸出しすることができます。また、香川県立図書館のカウンターで、お借りになった本などを 

お近くの公共図書館・公民館等で返すこともできます。 （高松市内の図書館を除く。）  

 詳しくは、お近くの公共図書館等へご相談ください。 

＜６月の新着図書 ～ほかにもこんな図書が入りました～＞（ ）は棚のテーマと番号です。 

『FPママの親と子で学ぶお金のABC  

 13歳からのマネーレッスンの本!』 

 山内 真由美／著  

 河出書房新社／刊 2024.4 

 将来お金で困らないための計画的な使

い方、電子マネーとの上手なつき合い方

などを親子で話し合うために参考になる本です。 

★この本と同じテーマの本は「5-5 家庭教育」にあります。 

～６月の新着図書から～ 

『ほったらかし魚焼きグリルおかず 

肉・魚&野菜が一緒に焼ける時短ワン

プレート』 下条 美緒／著  

 主婦と生活社 2024.5 

 ハンバーグやピ

ザなど子どもに人

気の料理を魚焼き

グリルで作ります。 

 あいた時間で 

子どもの宿題を見たり、時間を有効活

用できますね。  

★この本と同じテーマの本は「2-3 子

どもの食事」にあります。 



＜子育て支援担当より＞ 

 中学３年生の息子の修学旅行が終わりました。小学校の修学旅行が県内で日帰りだった息子にとっ

ては、中学校の修学旅行が、はじめて学校行事で友達と宿泊する機会になりました。出発前は「めちゃ

くちゃ寝相が悪いけど大丈夫かな」と心配していましたが、みんな疲れて熟睡し、そんなことは関係なく

よく眠れたようです。何より良かったのは、充実した旅で、大きなスーツケースを押して帰宅した時に一

回り大きく成長して見えたことでした。 

「ベビーマッサージ＋パパとあそぼう」  

 「ベビーマッサージ」や「ふれあい遊び」で、赤ちゃんといっしょに

リラックスした時間をすごしませんか。 

   日時 令和６年６月２７日（木） １０時～１１時（開場９：３０） 

   会場 香川県立図書館 ２階 研修室（隣室に授乳スペースを用意しています。） 

   講師 横井 まゆみ さん  

          （助産師、わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

   募集人数 生後２ヶ月から概ね６ヶ月までの赤ちゃんとお父さん ７組（先着順） 

        ※受講日に赤ちゃんが予防接種後４８時間以上経過していない場合は、 

          ご参加いただけません。 

   持ち物 バスタオル・赤ちゃんのお出かけセット 

   申込方法 「香川県 電子申請・届出メニュー」（Webサイト）によりお申し込みください。 

 詳しくはチラシをご覧ください。 

企画展示のお知らせ 

Page 2 編集・発行 香川県立図書館 子育て支援担当 第２０1号 

「子どもの健康～家族で元気にすごす～」 
期間：令和６年６月１日（土）～９月１日（土） 

 症状を言葉で説明できない子どもの体調は、親にとっていつも気がかりですね。この展示では、子どもの

健康に関する本、家族で元気に夏を乗り切るためのレシピ集を紹介しています。展示している本は、どれ

も貸出しできます。 

●子どもの健康● 

 『赤ちゃんと子どもの病気・ケガホームケアBOOK』  

   細部 千晴／監修へんみ ゆかり／著 ナツメ社／刊 

 『行列のできる子ども健康相談室 0～10歳児の病気とケガのおうちケア』 

   竹綱 庸仁／著 KADOKAWA／刊 

●レシピ集● 

 『短時間で栄養バランス朝ごはん パンと牛乳からのステップアップ』 

   吉田 朋子／著 芽ばえ社／刊 

 『からだをまもる、すこやかごはん フライパンひとつで野菜もたっぷり』 

   堀 知佐子／著 高橋書店／刊 

香川県立図書館 子育て支援講座 参加者募集中！ 


