
 

 

 

  

 

６月はリウマチ月間です。日本では高齢化に伴い、６０歳代の人の関節リウマチ

の発症が最も多くなっており、発症率は女性が男性の約３倍となっています。 

今回は、リウマチの本のほか、女性に多い更年期障害やバネ指、女性の

病気の子宮がん、乳がんなどの本約５０冊を展示・貸出します。  

 

 

期間：令和６年６月１１日（火）～８月１２日（月）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

                                       

 

（裏へつづく） 

香川県立図書館 健
す こ

やか生活応援コーナー ミニ展示ブックリスト No.55 

「知りたい！女性に多い病気＆女性の病気 」 

リウマチの本 

 

・『手指の痛み・変形・リウマチ』 

      金子 祐子／［ほか］編大谷 義夫／著 文響社（2023.6） 

      請求記号：4936/K36            資料番号：1110858899 

 

・『専門医がやさしく教えるリウマチの治し方』 

     佐藤 理仁／著 法研（2022.10） 

請求記号：4936/S29/2           資料番号：1110750468 

 

・『関節リウマチ』  

松野 博明／監修，主婦の友社／編集・発行（2020.9） 

請求記号：4936/S2/17               資料番号：1110389184 

 

・『ウルトラ図解関節リウマチ』  

宮坂 信之／監修 法研（2019.3） 

請求記号：4936/M15/2               資料番号：1110122098 

 



 

・『もう生理は怖くない! 生理痛・過多月経・イライラが治まる植物の力』  

       富永 國比古／著 エイチアンドアイ（2024.4） 

       請求記号：4954/T29             資料番号：1110986427 

 

・『患者さんとご家族のための子宮頸がん・子宮体がん・卵巣がん治療ガイドライン』 

日本婦人科腫瘍学会／編集 金原出版（2023.7） 

       請求記号：4954/N23/1-2                   資料番号：1110912969 

  

・『乳がんの本』  

高橋 かおる／著 アストラハウス（2021.5） 

       請求記号：4954/T28                     資料番号：1110540323 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

令和 6 年 6 月作成 

編集・作成：香川県立図書館資料課 

「健やか生活応援コーナー」担当 

 

リストには一部を掲載しています。 

他にもいろんな本がありますので、 

どうぞご来館ください。 

 

 

介護方法の本 

女性に多い病気の本 

・『ばね指の悩みを解消する!』 

      酒井 慎太郎／著 内外出版社（2023.8） 

      請求記号：4936/S16/11         資料番号：1110876289 

 

・『体と心をラクにする鉄分貯金 疲れと不調にサヨナラ!』  

細川 モモ／著 KADOKAWA（2023.2） 

請求記号：4931/H3              資料番号：1110799424 

 

・『更年期ってこういうこと図鑑』  

石原 新菜／監修 宝島社（2022.3） 

請求記号：4951/I1               資料番号：1110672704 

 

・『女性のからだの不調の治し方』 

     関口 由紀／監修 徳間書店（2021.11） 

請求記号：4950/S15            資料番号：1110650692  

女性の病気の本 


