
第１８０号 

司書のオススメ本 ～８月の新着図書から～ 

＜８月の新着図書 ～ほかにもこんな図書が入りました～ ＞ （ ）はテーマと棚番号です。 

               

 県立図書館 子育て支援コーナーの本や雑誌は、お近くの公共図書館・公民館等を通じて貸

出しすることができます。また、香川県立図書館のカウンターで、お借りになった本などをお近くの

公共図書館・公民館等で返すこともできます。 （高松市内の図書館を除く。） 

 詳しくは、お近くの公共図書館等へご相談ください。 

 酸性とアルカリ性で色が変わったり、空気の力でふくらんだり、お菓

子作りで実験ができます。子どもと一緒に作ってみませんか。 

 ★この本と同じテーマの本は「2-2 子どもの食事」にあります。 

『おうちで作れる実験スイーツレシピ  

          お菓子+化学=おいしい&楽しい！』  

  sachi_homemade／著 翔泳社／刊 2022.7  

 

（結婚 1-1）                                                                                                                                

『Q&A離婚・再婚家族と子どもを知るための基礎知識 

 当事者から心理・福祉・法律分野の実務家まで』  

  村尾 泰弘／編著 明石書店／刊 

（妊娠 1-2）    

『最新妊娠中の食事と栄養のきほん 食事や栄養の   

 知識、お悩み解消までこれ1冊でOK！』 

  佐藤 雄一／医師監修 星 麻衣子／料理監修  

  ベネッセコーポレーション／刊                                                                                                         

 

（子どものこころ 3-4） 

『子どものこころがそだつとき 子育ての道しるべ』  

  笠原 麻里／著 日本評論社／刊 

（特別支援教育 5-1） 

『コロナ禍で障害のある子をもつ親たちが体験している 

 こと』  

  児玉 真美／編著 生活書院／刊 

（家庭教育 5-2）  

『「自分でできる子」に育つ放課後時間の過ごし方 

 ほめる・叱る・見守る 親も育つ』  

  遠藤 奈央子／著 講談社／刊  

 子育て中に、子どもの「おちんちん」について、悩んだり疑問をもつことはあ

りませんか。乳幼児期のケアやトラブルから思春期の男の子の性まで、わか

りやすく解説されています。 

 ★この本と同じテーマの本は「2-3 子どもの健康」にあります。 

発行日 ２０２２年８月１９日 
毎月19日は、「かがわ育児の日」 

楽しく子育て！ 
 ～香川県立図書館 子育て支援コーナー通信～ 

『泌尿器科医ママが伝えたいおちんちんの教科書  

            0才からの正しいお手入れと性の話』  

  岡田 百合香／著 誠文堂新光社／刊 2022.7  



第１８０号 次号は９月１９日発行予定です。 Page 2 編集・発行：香川県立図書館 子育て支援担当 

季節のお役立ち本 

＜子育て支援担当より＞  

 まだまだ暑い日が続きますね。「熱中症警戒アラート」が発表されていると、それだけで身体に疲れが

溜まった気分になってしまいます。少し涼しくなって、気持ちいい秋が待ち遠しいですね。 

 この「楽しく子育て！子育て支援コーナー通信」も１８０号の発行を迎えました。 

 これからも、少しでもお役に立てるような本の紹介や情報を掲載していきたいと思いま

すので、よろしくお願いいたします。  

企画展示「バランスよく食べて、夏を元気に過ごそう！～」 

 ８月２８日（日）まで開催中！ 

 金曜日の開館時間を１時間繰り下げて、夜８時まで開館しています。 

   延長期間：７月～９月の平日金曜日（金曜日が祝日にあたる９月２３日を除きます。） 

   開館時間：午前９時～午後８時（閉館時間を１時間繰り下げ） 

 展示資料の中からスポーツを頑張っている子ども向けの栄養、食事に関する本を紹介します。 

  『アスリートキッズの未来ごはん』 浮田 浩明／著，山田 裕司／監修 旭屋出版／刊  

  『子どもに作ってあげたい最新版スポーツめし』 新生 暁子／[監修]  枻出版社／刊 

  『１０代スポーツ選手の食材事典』 川端理香／著 大泉書店／刊 

  『強い体の基礎を作るスポーツキッズの毎日のごはん』 古池 久美子／著 誠文堂新光社／刊 

～まだまだ、夏は終わらない。～   

  『夏弁 弁当箱の選び方から安心おかずまで部活・塾・学童の夏弁当のヒントが満載』  

    野上 優佳子／著 主婦と生活社／刊 

  『親子で楽しむエコアンダリヤの帽子とバッグ』 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版／刊 

  『子どもと一生の思い出をつくる星空キャンプの教科書』 G.B.／刊 

  『プロが教える親子キャンプ読本』 長谷部 雅一／著 メイツユニバーサルコンテンツ／刊 

７月～９月の金曜日は、夜８時まで開館しています。 

子育て支援コーナーにある夏向けの本をいくつかご紹介します。  


