
 

 

 

健や か 生活 応 援コ ーナ ー では 、 話題 のテ ー マや  

時季 に 合わ せ てミ ニ展 示 を行 っ てい ます 。  

 ３月３日は「耳の日」です。「耳の日」は、難聴と言語  

障害をもつ人びとの悩みを少しでも解決したいという、  

社会福祉への願いから、日本耳鼻咽喉科学会の提案で昭和３１年に制定され

ました。  

今回は、耳の病気についての本５０冊を、展示・貸出します。  

 

期 間 ： 令 和 ４ 年 ２ 月 ２ ２ 日 （ 火 ） ～ ４ 月 ２ ４ 日 （ 日 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ展示ブックリスト No.42 

聴こえるしくみと難聴 

・『驚異の小器官耳の科学 聞こえる仕組みから、めまい、耳掃除まで』 

 杉浦彩子／著 講談社 （2014.10） 

請求記号：4966／Ｓ 9／ 2             資料番号：1108931765  

・『難聴者と中途失聴者の心理学 聞こえにくさをかかえて生きる』 

 難聴者の心理学的問題を考える会／編 かもがわ出版 （2020.7） 

   請求記号：36927／ N52             資料番号：1110368568 

・『人生の途上で聴力を失うということ 心のマネジメントから補聴器、人工内耳、最新医療まで』 

 キャサリン・ブートン／著 風土社 （2016.1） 

請求記号：9360／Ｂ 47              資料番号：1109391712 

・『難聴・耳鳴りの９割はよくなる 脳を鍛えて聞こえをよくする「補聴器リハビリ」』 

 新田 清一／著 マキノ出版 （2019.6） 

請求記号：4966／Ｓ 11              資料番号：1110157698 

・『耳がよく聞こえる！ようになる本 自分で聴力を回復する正しい方法』 

 中川雅文／著 河出書房新社 （2015.12） 

請求記号：4966／Ｎ 3／ 2            資料番号：1109371052 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月作成 

編集・作成：香川県立図書館資料課「健やか生活応援コーナー」担当 

 

リストには一部を掲載しています。 

他にもいろんな本をご用意してありますので、 

どうぞご来館ください。 

その他の病気 

・『謎の耳づまり病を自分で治す本 現代人に急増の耳管開放症を治す極意』 

 萩野仁志／著 マキノ出版 （2018.9） 

   請求記号：4966／ Ｈ 4            資料番号：1110064895 

・『ＡＰＤ「音は聞こえているのに聞きとれない」人たち 聴覚情報処理障害（ＡＰＤ）と

うまくつきあう方法』 

 小渕千絵／著 さくら舎 （2020.6） 

   請求記号：4966／ Ｏ 5／ 2           資料番号：1110356589 

 

耳鳴り・めまい 

・『耳鳴り めまい 聞こえにくい耳の悩みに９０秒ですっきり「耳うらほぐし」 』 

 中川雅文／著 主婦の友社 （2022.1） 

   請求記号：4966／Ｎ 3／ 3        資料番号：1110654033 

・『耳鳴り・難聴 耳鼻咽喉科の名医が教える最高の治し方大全 日本人の４人に１人が 

悩む国民病』 文響社 （2020.12） 

   請求記号：4966／ B1              資料番号：1110440383 

・『ウルトラ図解めまい・耳鳴り 治療の不安をなくす知識と生活術』 

 古宇田寛子／監修 法研 （2017.4） 

   請求記号：4966／Ｋ 7             資料番号：1109716041 

・『専門医がやさしく教えるめまいの治療 正しい治療を受けるための基礎からメカニズム』  

 松吉秀武／著 現代書林 （2017.10） 

   請求記号：4966／Ｍ 5              資料番号：1109864148 


