
アレルギーを知る 

 

 

健やか生活応援コーナーでは、話題のテーマや季節に合わせてミニ展示を行っています。 

第３回目のテーマは、「花粉症・アレルギー」です。 

インフルエンザの流行が終わっても、マスクをかけている人を見かけますね。今年も花粉症の 

季節となりました。日本では４人に１人が花粉症だという統計もあります。 

そこで今回は、アレルギーの一種である花粉症についての本を集めたミニ展示を行います。 

 

 ミニ展示図書の展示期間：平成２７年４月１４日（火）～平成２７年６月１４日（日） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ展示ブックリスト Ｎｏ．３ 

花粉症を知る 

・『花粉症のワクチンをつくる！』 石井保之／著 岩波書店 （２０１０．２） 

     請求記号：４０８０／Ｉ４／１－１６７     資料番号：１１０７８８６８６１ 

・『サーファーに花粉症はいない』 斎藤糧三／著 小学館 （２０１２．１） 

請求記号：４９１４／Ｓ１９ 中川恵一／著   資料番号：１１０８４２９４１４ 

・『糖質革命 がん、高血圧、糖尿病、うつ、花粉症、メタボ…現代病の原因は「低血糖症」にあ

った』 櫻本薫／著 宝島社 （２０１２．９） 

     請求記号：４９３１／Ｓ７６          資料番号：１１０８４８５７３９ 

・『花粉症・アレルギー性鼻炎 つらい症状から逃れる近道と、自分にあった予防・治療法の 

見つけ方』 徳永貴広／著 １万年堂出版 （２０１５．３） 

     請求記号：４９３１／Ｔ５５          資料番号：１１０９０７８３１９ 

・『アレルギー全書 子どもから大人までの治療と生活』 正木拓朗／著 法研 （２００９．４） 

      請求記号：４９３１／Ｍ５０          資料番号：１１０７７２９９５４ 

・『もうアレルギーに苦しまない 発症のしくみ・予防と治療法』 永井博弌／著 薬事日報社 

（２００９．３） 

      請求記号：４９３１／Ｎ２９／１－２      資料番号：１１０７７８４４１３ 

・『アレルギー体質は「食べ合わせ」がつくる』 蓮村誠／著 総合法令出版 （２０１５．３） 

      請求記号：４９３１／Ｈ５８          資料番号：１１０９０４３５５２ 

・『若杉ばあちゃんのアトピー・アレルギーの話』 若杉友子／著 ＷＡＶＥ出版 （２０１４．

１０） 

      請求記号：４９３９／Ｗ７／２         資料番号：１１０９０６５５７１ 

・『アレルギーを防ぐ３７の真実』 渡辺雄二／著 青志社 （２０１４．５） 

      請求記号：４９３１／Ｗ１／４         資料番号：１１０８９０３０３８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・『アレルギーに負けない体は「腸」がつくる 毎日の食べ方・暮らし方をどう変えるか』 藤田

紘一郎／著 実務教育出版（２０１２．１２） 

       請求記号：４９３１／Ｆ１７        資料番号：１１０８５４５８４７ 

・『これでスッキリ花粉症がみるみるよくなる６２の対策』 福田千晶／監修 日東書院本社  

（２０１３．１） 

       請求記号：４９３１／Ｆ１８        資料番号：１１０８８２６９４０ 

・『鼻すっきりの健康学 花粉症に負けない知識と「粘膜一本注射療法」』呉孟達／〔著〕 講談

社 （２０１０．２） 

       請求記号：４９３１／Ｇ１０        資料番号：１１０８１６７５５０ 

・『スギ花粉症は舌下免疫療法（ＳＬＩＴ）でよくなる！』 永倉仁史／著 現代書林 （２０１ 

４．１２） 

請求記号：４９３１／Ｎ６４        資料番号：１１０８９５７１５８ 

・『あなたの知らない花粉症の治し方』 大久保公裕／著 暮しの手帖社 （２００９．１１） 

       請求記号：４９３１／Ｏ４０        資料番号：１１０７８２３６４１ 

・『喘息・花粉症・アトピーを絶つ 真の原因を知って根本から治す』渡辺雄二／著 緑風出版 

（２０１１．７） 

       請求記号：４９３１／Ｗ１／３       資料番号：１１０８２２５１５０ 

・『ぜんそく・アトピー・花粉症がスッキリ治る知恵とコツ』 主婦の友社／編 主婦の友社  

（２００９．１０） 

       請求記号：４９３３／Ｓ１０        資料番号：１１０７８０５６９７ 

・『あきらめない！アレルギー治療 食物アレルギー・花粉症・アトピー性皮膚炎』 渡辺隆文／

ほか著 ＮＨＫ出版 （２０１２．４） 

       請求記号：４９３１／Ｗ２２        資料番号：１１０８４２３９４６ 

・『ペインクリニックでいろいろな病気を治せます 自律神経失調症・花粉症・アトピー性皮膚炎・ 

頭痛・腰痛・肩こりなど』 河手眞理子／著 保健同人社（２００８．８） 

 請求記号：４９２２／Ｋ１３         資料番号：１１０７６０９４７９ 

・『アトピー・ぜんそく・花粉症が治る１００のコツ』 主婦の友社／編 主婦の友社 （２０１

２．２） 

請求記号：４９４８／Ｓ１２        資料番号：１１０８３６１５８３ 

・『鼻の病気はこれで治せる 鼻づまりや花粉症の悩みもスーッと解消！』 石井正則／著 二見

書房（２０１２．２） 

       請求記号：４９６７／Ｉ１／１－２      資料番号：１１０８４３５０５６ 

平成２７年４月１４日発行 

編集・作成：香川県立図書館資料課「健やか生活応援コーナー」担当 

 


